Speiseplan fir Euch vom 26.10.2020 - 30.10.2020 LUK O

WIr KUmmern uns

Tag Menu 1 Vegetarisch Dessert
Mo ntag
Deftiger Erbseneintopf! Erbseneintopf mit Kartoffeln, Sellerie,
Dienstag Wiener Wirstchen im Natursaitling 2348 Mohren und frischen Krautern i3
Mehrkornbrot af Weizen Gerste, Hafer, Mehrkornbrot af Weizen Gerste, Hafer,
Geflugelbockwurst auf Anmeldung 2,3.4.8.i frische Salatauswahl des Saison
frische Salatauswahl des Saison
GefIUgeréIIchen a,c,g,k aus z. T. fein zerkleinertem Gemusenuggets 2,a,c,0,i
M|ttWOCh P!J.tenﬂeisch mit 8% flissige Wiirzung . SUB - saure SOBe a,f,ik,l SChOkO - Puddlng in BeCher
GefligelsoRRe 329 Tomatenreis, Tomatenreis siehe Verpackung am Lebensmittel
Sommergemdse' Sommergemd
use 9
Blumenkohl, Karotten, Brechbohnen, Erbsen Blumenkohl, Karotten, Brechbohnen, Erbsen

frische Salatauswahl des Saison frische Salatauswahl des Saison

Hahnchenbrustfilet paniert frischer GemUsespield
Don nerstag a,c,i,k mit 8% flussige Wiirzung PaprlkaSOBe 3,

Paprikasol3e 3 gebratene Kartoffeln 3

gebratene Kartoffeln 3 frische Salatauswahl des Saison

frische Salatauswahl des Saison
Sie kdnnen gerne als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem Obstkorb der
Saison auswahlen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstéarker; 5. geschwefelt; 6. geschwérzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit Milcheiweif3; 10.
mit SuBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SufRungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiiBe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeinhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdnisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek




