Speiseplan fur Euch vom 14.12.2020 - 18.12.2020 c
WIT

Iem
NIT KUmMmMern uns

Tag

Menu 1

Vegetarisch

Dessert

Montag

Dienstag

Rinderbolognese
mit Zwiebeln und TomatensolR3e 2
Spaghetti 2
geriebener Goudakase 19
frische Salatauswahl des Saison

SOj&bOlOg nese & mit Sojasplitter
Spaghetti 2
geriebener Goudakése 1.9
frische Salatauswahl des Saison

Buttermilchdessert
Allergene und Kennzeichnung siehe Verpackung am
Lebensmittel

Mittwoch

Alaska Seelachs ,Meuniere”

MSC Alaska Seelachs aus Fischstiicken zusammengefugt a,d,g
Kartoffeln 3 _
Krauter — Dill - SoRe 9
frische Salatauswahl des Saison

Kartoffel - Gemusepfanne 35m
Krautersof3e a9
frische Salatauswahl des Saison

Donnerstag

Huhnerfrikassee
in RahmsoRe *¢
Vollkornreis
Erbsengemiise '

frische Salatauswahl des Saison

Blumenkohl — Kéase-Medaillon paniert ac.g
Gemise-Sahnesole 2.9
Vollkornreis
Erbsengemise

frische Salatauswahl des Saison

frische Mandarine

Freitag

Sie kdnnen gerne als Alternative zum
Dessert auch aus unserem Obstkorb der
Saison auswéahlen

Sesamerzeugnisse;

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit Milcheiweif3; 10.
mit SUBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und Sulungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiiRe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeninhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdnisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und

m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit wiinscht das Klichenteam Neuenkirchen/Visbek




