Speiseplan fur Euch vom 16.12.2019 - 20.12.2019

Fem
<immern uns

Tag Menu 1 Vegetarisch Dessert
Montag
Putengyros mit Rostzwiebeln 3.2 Gemuisestabchen a9
Fladenbrot a9 Krauter- Quark Dip ¢ frischer Apfel
Dienstag Krauter -Quark Dip o Krautsalat **!
Krautsalat 3,11
cremiger Kartoffel — Gemuiseeintopf 3.aim cremiger Kartoffel — Gemuseeintopf 3.aim
geflllte Ravioli acfi geflllte Ravioli acfi
Mittwoch Baguette Brotchen Baguette Brotchen
knusprige Schnitzel paniert vegetarisches Schnitzel paniert 2.¢f
Donnerstag c mit 8% flussige Wirzung, Schweinefleisch PaprlkaSOBe 3,
Paprikasol3e 3 Vollkornmakkaroni 2 Vollkornmakkaroni @
Geflugelschnitzel auf Anmeldung frische Gurken Sticks
paniert mit 8% flissige Wirzung ac
frische Gurken Sticks
Freitag
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit Milcheiweif3; 10.
mit SuBungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und SiuRungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiiBe, z. B. Sorbit; 13. Verwendung von Aspartam; 16. koffeinhaltig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiges Weizen und Weizenerzeugnisse; Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdnusse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; k. Senf und Senferzeugnisse; I. Sesam und
Sesamerzeugnisse;
m. Schwefeloxid und Sulfit; n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek



